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Succo di mela di montagna ©Kohl

Un territorio da scoprire anche attraverso sapori in grado di stupire: caffe d’altri
tempi, pera essiccata, dorato succo di mele di montagna e cioccolatini all’aroma
di pino mugo.

Se si pensa alla terra di Bolzano e a suoi dintorni, subito vengono in mente montagne innevate d’inverno e
verdi d’estate, piacevoli passeggiate e ottimo cibo. Gia, perché la zona é celebre per le sue specialita
gastronomiche e per i suoi gusti molto particolari: una perfetta fusione di cultura alpina e mediterranea, frutto
di secoli di tradizione e passione contadina. Prevale sopra tutto e sopra tutti, il rispetto per i sapori locali. Ma,
negli ultimi tempi, anche la tradizione si € saputa rinnovare con un tocco di originale e un pizzico di curiosa
innovazione. Via quindi a speck, mele, latte e formaggi prelibati, ma anche ad insolite proposte culinarie, da
scoprire attraverso un viaggio attraverso le vie dei piccoli borghi di Anterivo o della Val Sarentino, lungo i
panorami della valle dell’Adige o dell’Altopiano del Renon. Cosi, chilometro dopo chilometro, si svelano le
specialitd del territorio come il Caffé di Anterivo, la pera essiccata Kloatze, il succo di mela di montagna Kohl e
la golosa cioccolata al pino mugo.

Il Caffé di Anterivo € una specialita proveniente da un’area di montagna che si chiama proprio Anterivo
(www.anterivo.net), un piccolo paesino dove si pud trovare questo origina le caffé che non contiene alcuna
caffeina, utilizza il lupino e I'orzo in proporzioni variabili. I prodotti attualmente disponibili sono tre: Caffe di
Anterivo ‘Voltruier Lupine’, unico ingrediente il lupino ‘Lupinus pilous’; il Caffé di Anterivo “Voltruier Lupine &
Gerste’, miscelato con orzo e il Caffé di Anterivo “Voltruier Gerste’, di caffé d’orzo al 100% prodotto ad
Anterivo.

Tutta da scoprire invece la parola ‘Kloatze’, che significa pera essiccata. Questa produzione risale a un’antica
tradizione contadina dell’Altopiano del Renon. Anticamente i contadini dei masi del Renon coltivavano queste
pere quale prodotto culinario gustoso ed energetico, che veniva fatto essiccare delicatamente nei sottotetti o in
luoghi aperti e soleggiati. Oggi la lavorazione del frutto prevede che venga tagliato, snocciolato ed essiccato.
Particolarissimo anche il succo di mela che proviene dalle montagne assolate del Renon, e si trasforma da
bevanda dolce e rinfrescante. Coltivate secondo i piu alti criteri di qualita, i frutti hanno un sapore
estremamente intenso, fresco e fruttato.

Infine, la cioccolata al pino mugo. Gia perché 'olio di pino mugo, prodotto nella Val Sarentino le cui
proprieta in cosmetica e per il benessere sono celebri, si sposa perfettamente con la cioccolata.

Questa creazione originale di Anton Oberhéller (www.antonoberhoeller.it), pasticcere e cioccolataio della Val
Sarentino, prevede l'utilizzo di cioccolata amara (minimo 60%) che miscelata all’olio assume un gusto
armonico il cui aroma ricorda il profumo di bosco e dell’aria fresca di montagna.
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